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千葉県競技力向上推進本部事業ジュニア強化事業「地区別練習会」及び 

令和５年度 第５回千葉県Ｕ１４地区ＤＣ交流バスケットボール大会要項 

 

１．大会の目的 

（１）地区ＤＣの取り組みの成果を発揮するとともに，各地区間の交流の活性化を図り，併せて中学生 

の競技力の向上を目指す。（強化） 

（２）各地区・各チームのリーダーの育成を図り，中学生のバスケットボールの一層の普及を目指す。 

（普及） 

（３）千葉県競技力向上推進事業のジュニア選手強化事業の一環として地区別練習会を各地区で行う。

その成果を発表する場として交流会形式の大会を行い，より一層の競技力向上を目指す。（強化） 

 

２．主  催  千葉県競技力向上推進本部，（一社）千葉県バスケットボール協会 

 

３．主  管  千葉県バスケットボール協会Ｕ１５カテゴリー部会  

 

４．大会期日  令和５年１２月３日（日），１０日（日） 

 

５ 大会会場  

会場名 ３日（日） １０日（日） 

千葉経済大学附属高等学校 Ａ，Ｂ（２面） Ａ，Ｂ（２面） 

習志野市立習志野高等学校 Ｃ，Ｄ（２面）  

千葉黎明高等学校 Ｅ，Ｆ（２面）  

木更津総合高等学校 Ｇ，Ｈ（２面）  

東海大学付属浦安高等学校  Ｉ，Ｊ（２面） 

富津市総合社会体育館  Ｋ，Ｌ（２面） 

松戸市立松戸高等学校  Ｍ，Ｎ（２面） 

 

６．大会方式  男女ＤＣ活動チームによるリーグ戦方式。 

 

７．競技方法 

（１）チーム編成に当たっては，以下のとおりとする。 

① チームの編成はスタッフ４名以内（コーチ，アシスタントコーチ，マネージャー，トレーナー）

および選手２０名以内（試合ごとに選手の入れ替えは可）とする。 

② 「ベンチで指揮を執る者」は，有資格者（ＪＢＡ公認コーチＤ級以上）とし，試合の間はコーチ

証を首から下げること。なお，チームの責任者がスタッフでない場合，その者はベンチに入るこ

とはできない。 

③ トレーナーは，日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格を保有していること。なお，国

家資格（柔道整復師，針・灸・マッサージ，理学療法士など），ＮＡＴＡ（全米アスレティックトレー
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ナー協会）も同様とする。 

④ 選手の選出方法は，各地区の定める方法によるが，単に学校の大会成績のみだけでなく，真に選

手の将来性や力量によって選抜すること。 

（２） チームの指導に当たっては，以下のとおりとする。 

今大会は選手の育成を目的とした大会であるため、バックコート(ボール運び)の段階でのプレス 

ディフェンス(ダブルチーム)は行わない。 

上記に関しては、ＪＢＡの通達に基づいて実施をする。 

（３）競技の方法は以下の通りとする。 

  ① １９地区とＵ１３県ＤＣから参加する２０チームを，４つのグループに分け，リーグ戦を行う。 

（各リーグに５チームを割り振る。） 

  ② 延長戦は行わない。 

  ③ リーグ内の順位は決めない。 

（４）ＴＯ，フロアキーパーについてはそれぞれ４人ずつで行う。担当は，別に割り当てる。 

（５）表彰，式典は行わない。 

（６）競技日程は全日程以下の通りとする。 

時間 内容 

８：００ 開場 

８：３０～ 役員・チームスタッフ打ち合わせ 

９：００～ 第１試合 

１０：２０～ 第２試合 

１１：４０～ 第３試合 

１３：００～ 第４試合 

１４：２０～ 第５試合 

１５：４０～ 片付け・打合わせ 

～１６：００ 閉場・撤収完了 

※１試合目のチームは会場入り後すぐにアップを開始してよい。 

※定刻優先で試合を進めるが，前の試合終了後，次の試合まで１０分を切っていた場合は，１０分間のア

ップ時間を確保する。 

 

８ 参加資格 

（１）各地区ＤＣとして選抜された男女各１チームが参加できる。 

千葉，印旛の男子については交互に隔年で２チームとする。 

（２）各チームは（公財）日本バスケットボール協会及び（一社）千葉県バスケットボール協会に登録さ

れた中学生で，各地区の定める方法により選抜された複数校の１・２年生の選手で構成する。 

（３）大会参加に伴う個人情報掲載を承諾できること。 

（４）Ｕ１３県ＤＣ男女各１チームが参加できる。 

 

９ 参加費   登録選手１人につき１，０００円（プログラム込み） ※大会初日に受付へ 
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１０ 参加地区  

以下の各地区男女１チーム（千葉，印旛の男子は交互に隔年で２チーム。2023年度は千葉男子が２チーム。） 

１ 葛南 ５  松戸 
９ 印旛 

※男子は隔年でＡ，Ｂ 
１３ 君津 １７ 山武 

２ 葛北 ６  船橋 １０ 市原 １４ 安房 １８ 長生 

３  柏 ７  習志野 
１１ 千葉 

※男子は隔年でＡ，Ｂ 
１５ 香取 

１９ 夷隅 

※男子はなし 

４ 市川・浦安 ８  八千代 １２ 木更津・袖ケ浦 １６ 東総 ２０ Ｕ１３県ＤＣ 

※今後の男子 2チーム ： 2024年度（印旛） → 2025年度（千葉） 

 

１１ 競技規則  

（１）(公財)日本バスケットボール協会「２０２３バスケットボール競技規則」による。 

（２）「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則る。 

 

１２ 組み合わせ 

（１）県新人大会の成績でベスト４の地区と U13県 DCを，第Ⅰリーグに組み入れる。なお、同地区がベ

スト４に入ったときは、ベスト８地区から抽選する。 

（２）千葉，印旛地区のそれぞれのＡ，Ｂチームを同一リーグに入れない。 

（３）組み合わせは，県新人大会最終日に地区委員長またはチーム代表で抽選会を行う。欠席の場合は，

本部の責任抽選とする。 

（４）初めに（１）のチームの抽選を行う。次に千葉または印旛の２チーム出場する地区の抽選を行い， 

以下，男子は上記１０の若い番号の地区から，女子はその逆からオープンで抽選を行う。 

ただし、大会運営の都合上、会場所在地の地元の地区をその会場に優先的に割りあてることがあ

る。 

 

１３ ユニフォームについて 

（１）シャツ 

各地区で以下の①～③のいずれかのシャツを着用する。 

①地区でそろえたＤＣのユニフォーム。 

②単一チームのユニフォーム。 

③選手の自チームのユニフォーム。（濃色は，色が統一されていなくても可とする。ただし，番号の重

複は認めない。） 

※①～③のどの形態においてもユニフォームとしてリバーシブルウェアの着用を認める。また、リバー

シブルウェアを着用する場合に限り、ユニフォームの下に半袖のＴシャツの着用を認める。ただし、

Ｔシャツの色はチームで統一すること。 
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 ※③の場合、リバーシブルウェアと通常のユニフォームが混在しても構わない。 

（２）パンツ 

①地区でそろえたＤＣのユニフォーム。 

②単一チームのユニフォーム。 

③選手の自チームのユニフォーム。（濃色は，色が統一されていなくても可とする。） 

※①～③のどの形態においてもユニフォームとしてリバーシブルウェアの着用を認める。 

 ※シャツが①でパンツが③など、シャツとパンツで違う組み合わせを選択しても構わない。 

（３）ソックス 

ソックスの色についてはユニフォーム規則に則ること。違反があった場合は，規則に則ったものに履

き替えること。それまでの試合の出場は認めない。 

 

１４ 参加申込について 

（１）１１月１２日（日）に組み合わせ抽選を行う。 

（２）１１月２０日（月）までに「プログラム用メンバー表データ」を OneDriveに入力する。 

（３）１２月 ３日（日）（大会初日）に受付に「大会参加申込書」を提出し，大会参加費を支払う。 

 

１５ ジュニア強化指定証について 

（１）すべての参加選手には千葉県競技力向上推進本部より「ジュニア強化指定選手証」を配付する。 

 

１６ その他 

（１）開閉会式は行わない。 

（２）参加選手は各自でスポーツ安全保険などに加入すること。 

（３）有観客にて行う。 

（４）新型コロナウイルス感染症等の拡大等で，大会開催が困難な場合，中止または延期することがある。 

そのような場合の大会実施の可否については，千葉県バスケットボール協会 U15 カテゴリー部会にて 

協議し，決定した後，本大会ホームページに掲載する。 


